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Con cada número podrás leer entrevistas a
trabajadores, poesías, artículos de actualidad, las
últimas tendencias de moda, recuerdos de los
años pasados, recetas de cocina y el horóscopo.
Somos un grupo de mujeres con mucho que decir
y queremos dejaros un poquito de nuestras
vivencias. Gracias por dedicar tiempo a leernos!

Tienes en tus manos el primer número deTienes en tus manos el primer número de
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Pero antes de nada... nos presentamosPero antes de nada... nos presentamosPero antes de nada... nos presentamos

ANA DELIA. Nací en Cuba,
aunque soy española de origen.
Trabajé como maestra y
administrativa. Disfruto mucho
cosiendo y ayudando a los
demás.

ISABEL. Nací en Pedroche
(Córdoba). Tuve un taller de
costura, y siempre me ha
gustado mucho la moda, vestir
bien y ayudar a los demás a
hacerlo.

JULIA. Nací en Villarejo del Valle
(Ávila). Trabajé en una casa, y
entre las cosas que me gustan
están leer, pasear y los niños.

JULIANA. Nací en Madrid un 5
de enero, soy de Embajadores,
siempre he estado trabajando
en casa haciendo las labores y
cuidando de mis dos hijas, y lo
que más me gusta hacer es
cocinar.

JUSTA. Nací en Hinojosa de
Calatrava (Ciudad Real).
Trabajé en los talleres de El
Corte Inglés, y me gusta el
gazpacho, leer, y pasarlo bien
con mi gente. Soy Leo.

Mª CARMEN. Nací en Madrid, en
el barrio de las letras. He
trabajado de cajera, y me gusta
leer, la música y los juegos de
mesa, sobre todo el ajedrez. Me
considero una persona tímida y
me gustan los niños y las
personas mayores.

OLIVA. Nací en Valladolid..
Trabajé en la casa de unos
marqueses hasta que me casé.
Tengo pasión por leer y
escribir, y he escrito un libro. 
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La elegancia (vestir bien), es siempre saber
lo que hay que ponerse en cada momento,
sobre todo los complementos. Saber
combinarlos, estar al día. No es necesario
tener dinero para vestir bien, la elegancia no
está en vestir ropas caras, sino en las telas
que elijamos, que sean prendas adecuadas
para nosotros, saber llevarlas, la forma de
caminar, de saber estar... todo contribuye.

Poesía del mes. Poesía del mes. Julia JiménezJulia JiménezPoesía del mes. Julia Jiménez

Mira que flor tan bonita
qué bien huele esta flor,

no la cortes todavía
quiere aire, quiere sol.

Déjala que se columpie
y se llene de color.

Mi receta favorita. Mi receta favorita. Juliana RuízJuliana RuízMi receta favorita. Juliana Ruíz

COCIDO MADRILEÑO.
Ingredientes:
Garbanzos, fideos, carne de la que quieras,
tocino, chorizo, morcilla, un buen hueso para
cocer, patata y zanahoria.
Elaboración:

Echar los garbanzos en remojo en agua
templada con sal gorda toda la noche
anterior.
Por la mañana, calentamos el agua,
echamos los garbanzos a cocer con la
carne, huesos, tocino, morcilla, chorizo, la
patata y la zanahoria.
Con el caldo y unos fideos cocemos la
sopa aparte.
Cuando esté todo a su punto: a disfrutarr!

Los Horóscopos del mes. Los Horóscopos del mes. Justa NievaJusta NievaLos Horóscopos del mes. Justa Nieva
Este mes nos ha tocado predecir a los signos
de Aries y Tauro.

ARIES. Este mes el horóscopo dice que nos
tocará la loteria, con muchos millones y
tendreis mucha salud. En los amores, Aries
son enamoradizos, y tendremos amor por los
cuatro costados.

TAURO. Este horóscopo llega con un montón
de cosas buenas, como son el dinero y el
amor, también el buen humor. Y quien tenga
esas tres cosas, que le dé gracias a Dios.

La entrevista. La entrevista. Mª Carmen VirsedaMª Carmen VirsedaLa entrevista. Mª Carmen Virseda
Entre las personas a las que me gustaría
entrevistar en los próximos números de la
revista están: Isabel la directora, a la
trabajadora social, al médico y a la cocinera.
También a Make, a Ana y a Silvia, Abi, Iván,
Adis, Anna, Vanesa, Raquel, Selene, Gemma,
Daniel y Pablo.
Aunque varios de ellos son desconocidos
para mi, me interesa cualquiera de ellos en su
forma de ser, todos tienen algo que admirar y
enseñar.

Actualidad. Actualidad. Ana DeliaAna DeliaActualidad. Ana Delia
Me preocupan últimamente varios temas de
actualidad: uno de ellos son los incendios.
Pienso que es algo que no solo supone una
pérdida de bosques y animales, sino que
repercutirá en el futuro a la economía del
país. Por otro lado, me preocupa muchísimo
el cambio climático, debido a ello las
intensas lluvias elevan el cauce de los ríos
llevándose por delante pueblos enteros,
como ejemplo pondría lo que esta
ocurriendo en Nepal.

Cómo hemos cambiado. Cómo hemos cambiado. Oliva RodríguezOliva RodríguezCómo hemos cambiado. Oliva Rodríguez
Yo recuerdo la vida que teníamos hace
muchos años muy muy bien, ahora ha
cambiado mucho de aquellos tiempos.
Recuerdo de pequeña pasar hambre, tenia 6
hermanos, y no había ni pan. Pude ir al
colegio hasta los 14 años, pero hubo muchas
cosas que tuve que aprender sola después.
Con el tiempo, la vida cambió mucho más
adelante. A mi me cambió cuando pude
empezar a trabajar, pude vestir con ropa
nueva, tener una vida diferente, y estando allí
me casé. Cómo hemos cambiado desde
aquella época para mejor, ahora somos y
estamos mejor educados.
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