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iiSeguimos por aqui!!

Este numero trae novedades: una nueva
seccion, DEPORTES, y la entrevista a uno de
los companeros. Juliana nos hara la boca
agua con su propuesta de menu, Isabel nos
aconsejara sobre como vestir si tenemos un
evento especial, Ana como ve la actualidad, el
articulo de Oliva no os lo podéis perder, y
Justa nos trae predicciones muy interesantes
de mas hordscopos.

El otoio ya esta aqui

“Otono que acabas de entrar,
quiero ver como lo vamos a pasar,
en compania de todos lo vamos a disfrutar,
y muy fresquitos por fin vamos a estar”.
Juliana R.

Entrevista del mes

El entrevistado de este mes, Pablo, le cuenta a
nuestra reportera Carmen algunas cosas
sobre él, y propone a la persona para el
proximo numero.

Nueva incorporacion

=L

Os presentamos a ANTONIO C. Nacido en
Segovia, ha sido camarero, conductor y socio
del Leganés. Le gusta mucho la musica y sobre
todo el futbol, el Madrid y el Atleti son los
equipos a los que mas sigue. Su seccion esta
dedicada a los deportes, vamos a ello!

Hola a todos, os voy a contar un poquito de lo
gue ha pasado este mes en los deportes:

FUTBOL. El futbol empezd con el Madrid vy el
Manchester (2-1). Sobre la Champions, el
Madrid ocupa el puesto 13 en la fase de liga. En
el mundial sub 20 femenino, Espafia ha ganado
a Corea del Norte (5-4).

BALONCESTO. Ha jugado hace poco el Dubai
con el Barcelona, quedaron 94x87. Fallos de
Espana de Tabares y otro mas que ahora no
recuerdo. También Croacia y Espana (1-4)
TENIS. Ganaron Alcaraz y Jodar, que es de
Leganés. Ahora estan jugando en Tokio.

PADEL. Javi Leal y Fran Guerrero han ganado en
el Rotterdam. Las chicas también han ganado.
F1. Lo Uunico que se es que Alonso termind el 6°,
pero no les sigo.

Acertijo (solucion en el

] (] I
siguiente numero)
Me puedes encontrar una vez en un minuto, dos
veces en un momentoy ninguna vez en cien anos.

cQueé soy?
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Actualidad y opinidn. Ana Delia

Este mes, ha habido varios temas que me han
preocupado: en primer lugar, el conflicto en
Ceuta. Pienso que el gobierno deberia de
actuar de forma mas activa para acabar con
este problema. En segundo lugar, me
preocupa bastante el problema de la vivienda,
creo que es muy dificil acceder a una vivienda
con las condiciones actuales de salarios, y de
alguna manera se deberia contemplar su
aumento ya que cada dia las cosas estan mas
caras. En tercer lugar, y es algo que ya me
viene preocupando desde hace tiempo, es la
emergencia climatica a la que nos estamos
enfrentando, lluvias torrenciales, incendios...

El secreto de la elegancia. Isabel G.

En este numero voy a hablaros de como vestir
correctamente para un evento (boda) de tarde.
Lo primero que tenemos que escoger es un
buen vestido, que sea largo, que no sea blanco
y con un corte adecuado. Elegiria uno de color
camel o marron claro. Como bolso seria uno de
mano pequenoy elegante. El pelo lo llevariamos
recogido con un buen peinado y maquillaje
discreto. Escogeria unos zapatos de tacon finos
de punteray cerrados por detras. Iria todo muy
acorde con la boda a la que asistamos. Si es
posible, el coche en el que asistamos deberia
ser blanco o negro, los dos son bonitos.

Mi receta favorita. Juliana R.

SALCHICHAS AL VINO TINTO. Freimos las
salchichas, anadimos a la sartén pimienta en
grano. Picamos pan, lo machacamos con ajo y
lo echamos a la sartén con un vaso de vino tinto.
Dejamos que cueza.

Y DE POSTRE... ARROZ AL VINO TINTO. Cocemos
el arroz 20 minutos con agua, vino tinto, azucar
y canela en rama. Doble de agua que de arroz, y
de vino tinto, un vaso. Una vez cocido, servimos
con canela en polvo por encima.

Como hemos cambiado. Oliva R.

Os voy a contar como era quedar con mis
amigas cuando éramos mas jovenes. Soliamos
quedar para pasear, ir al baile. Al cine no ibamos
por que no habia. Cuando ibamos al baile, para
bailar habia un piano, y los bailes se realizaban
los dias festivos. Si no era festivo y no habia
baile, quedabamos para pasear. La hora de ir a
casa la marcaba el encendido del alumbrado de
las calles por lo general, pero en ocasiones eran
||las 10 de la noche.

Los Horéscopos del mes. Justa N.

VIRGO. Este hordéscopo es un poco
desconocido para mi, pero creo que es
listisimo y alegre. No te puedes parar en tus
objetivos asi que guapos, manos a la obra.
GEMINIS. En la salud a lo largo de la vida seran
felices con sus altos y bajos. En el amor,
tendran suerte y seran felices con las cosas
gue nos trae la vida.

LEO. Es un hordscopo de los mejores, pues yo
soy Leo. Los Leo somos gente sencilla y alegre,
y a veces tenemos la cabeza llena de ideas
fantasticas. Somos un poco locos pero muy
buenos.

CANCER. Gozaras de buena salud, aunque te
dolera un poco la tripa. Procura vigilar tus
cuentas para llevar bien el dinero. En el amor,
hay que mimarlo pero no demasiado para que
no se dé cuenta.

La entrevista. M2 Carmen V.

Hoy os voy a hablar de una persona muy
conocida por todos: Pablo (fisioterapeuta). El y
sus companeros se preocupan de que
estemos lo mejor posible dentro de nuestras
dolencias. Vamos con las preguntas:

o DONDE NACISTE? En Toledo, en 2001.

e CUALESTU HOROSCOPO? Sagitario.

o CUAL ES LA MUSICA QUE MAS TE GUSTA? Me
gusta mucho Julio Iglesias.

e TUCOLOR FAVORITO? El verde.

e DEPORTE FAVORITO? El futbol y el tenis.

e COMO RECUERDAS TU INFANCIA? Fui muy
feliz, mis padres han sabido llevarnos a mis
hermanosy a mi por buen camino, y yo se lo
agradezco mucho.

e HAS ESTUDIADO ALGO MAS APARTE DE LA
FISIOTERAPIA? Ciencias del deporte.

e COMIDA FAVORITA? Lentejas, tortilla de
patata y croquetas, aunque solo las que
hace mi abuela.

e EN QUE EPOCA TE GUSTARIA VIVIR? En la
antigua Roma, aunque con poder.

e CUALES SON TUS AFICIONES?
deporte, descubrir musica nueva,
thrillers de misterio.

e TE CONSIDERAS UN TRUHAN, O TIENES A
ALGUNA PERSONA CONQUISTADA? Tengo a
alguien conquistado, y espero que sea por
mucho tiempo.

e TE GUSTA TU TRABAJO? Si, me lo paso muy
bien. Tengo buenos companeros.

e A QUIEN NOMINAS PARA LA SIGUIENTE
ENTREVISTA? A Selene.

Hacer
leer




